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A GENEALOGIA DO MAL-ESTAR:
CIVILIZACAO E MORAL EM NIETZSCHE E FREUD
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Resumo: A posicdo ocupada por Nietzsche e Freud no periodo de transicdo do pensamento
moderno para 0 contemporaneo, posicao esta que os consolida como pensadores abissais e
irradiadores da suspeita, predica-se pela promog¢édo de minuciosos diagnosticos das instituicdes
morais humanas cujos desvelamentos figuram como as ‘chagas abertas’ de tais instituigdes.
Dessa perspectiva, as nocbes de cultura e civilizagdo sdo tratadas por esses autores,
permitindo-nos entreolhar significativa convergéncia entre o discurso psicanalitico freudiano
em O Mal Estar na Civilizacéo e o prisma genealogico nietzschiano em Genealogia da Moral.
Nos limites destas cosmovisdes, analisamos interseccOes e distanciamentos entre Nietzsche e
Freud quando da apreciacdo das articulacfes entre a moral e o projeto civilizatorio do homem
ocidental.

Palavras-chave: Cultura, Civilizacdo, Repressdo, Ressentimento, Sublimacéo.

Abstract:_The position occupied by Nietzsche and Freud in the transitional period of modern
thought to the contemporary, position that consolidates them as vast and irradiators thinkers of
suspicion, is characterized by the promotion of detailed diagnosis of the human moral
institutions whose resolutions figure as the ‘open wounds’ of such institutions. From this
perspective, the notions of culture and civilization are treated by these authors, allowing us to
see significant convergence between the Freudian psychoanalytic discourse on The Malaise of
Culture and the Nietzschean genealogical prism on Genealogy of Morals. Within the limits of
these worldviews, we can analyze intersections and distances between Nietzsche and Freud as
of the assessment of the joints between the moral and civilizing project of the Western man.
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Qual o valor de nossa civilizagdo? Embora a questdo soe como tipica provocacao
nietzschiana, ndo poderia ser naturalmente atribuivel ao velho Freud? Incitamo-nos a
interpretar possiveis motivac@es que orbitam em torno desta indagacao: ela enunciaria prima
facie uma desconfianca para com os pilares das mais altas realiza¢cbes do mundo ocidental?
Expressaria uma preocupagdo com os resultados do processo civilizatorio? Ou melhor, seria
um motivo genuino para escancarar as fendas a uma compreensao mais radical das condicGes
gerais do engendramento deste? Parece-nos que esses trés intentos sdo caros a Nietzsche e
Freud enquanto propulsores dos cirrgicos diagnosticos que empreendem, e que praticamente
os coloca numa nitida aproximacéo filosofica. Evidéncias em torno dessa convergéncia nos
sdo ofertadas em suas respectivas inquietagdes, quando, por exemplo, Freud sentencia: “ja ¢é
tempo de voltarmos nossa atencdo para a natureza dessa civilizagdo, sobre cujo valor como
veiculo de felicidade foram langadas davidas” (FREUD, 1974, p. 109); e Nietzsche adverte:
“pertencemos a uma época cuja civilizagdo corre o perigo de ser destruida pelos meios da
civilizacdo” (NIETZSCHE, 1995, p. 272). Em outra passagem da mesma obra, o filésofo de
Rocken reconhece a preméncia de “um conhecimento das condi¢des da cultura que até agora
ndo foi atingido” (NIETZSCHE, 1995, p. 34).

Aqui pretendemos tragar um pequeno esbocgo reflexivo a fim de visualizar algumas
confluéncias entre o pai da psicanélise e o filésofo de Zaratustra no tocante as vinculacGes
entre as nocgdes de civilizacdo, cultura e moral, enfatizando o aspecto critico-polémico que
subjaz a0 modo como expdem as visceras nas quais se sustentam as edifica¢fes culturais da
humanidade no Ocidente. Para tanto, encetaremos esta tentativa de mediacdo partindo da
analise de dois textos medulares no corpo de obras de tais autores: a Genealogia da Moral de
Nietzsche, obra de 1887, e o Mal-Estar na Civilizacdo de Freud, obra de 1930.

Com efeito, tomaremos como pressuposto o fato de que tratamos com dois filsofos da
cultura, clinicos da natureza e do desenvolvimento das instituigdes humanas. Mais
precisamente, lidamos com dois “mestres da modéstia” (SOUZA, 1995, p. 176), por nao mais
nutrirem ou buscarem, com relagdo ao homem em geral, um saber absoluto como a ultima
palavra, qual seja, uma verdade redentora. Igualmente, em consonancia com a percepcéo de
Michel Foucault, entendemos que ambos constroem apenas interpretacbes e, destarte,
engendram (juntamente com Marx) uma hermenéutica outra, a qual desconsidera existirem

simbolos (valores, objetos e/ou substancias) preexistentes a interpretagéoz.

2 «“A idéia de que a interpretagdo precede o simbolo, implica que o simbolo ndo se possa considerar ja
como um ser simples e benévolo, como ocorria no século XVI [...] a partir de Freud, Marx e Nietzsche, segundo
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Em O Mal-Estar na Civilizagdo, Freud reconstitui conjeturalmente os caminhos de
formacdo da cultura® com base numa visdo biolégica, instituindo a tese central de que a
civilizacdo € resultante da instauracdo, desenvolvimento e refinamento de mecanismos
repressivos. A odisseia que compreende a ‘saida’ do homem de sua condicdo animal em
direcdo as estruturas civilizacionais € a narrativa de uma violenta e progressiva luta contra 0s
impulsos da animalidade, de um continuo represamento do desejo enquanto principio
determinante da l6gica do inconsciente. Tanto o dominio filogenético quanto o ontogenético
da espécie humana sintetizam-se na trama entre as incessantes exigéncias da libido (impulso
sexual vital) e os adiamentos e renuncias fixados pelo principio de realidade. Contudo,
segundo Freud, mesmo o principio de realidade ndo possuindo uma funcdo eliminadora, mas
modificadora, adaptativa e recondutora do prazer, o adiamento deste Gltimo constitui uma
derrota; no entanto, pela sua propria natureza, ele retorna enquanto fenébmeno transgressivo.
Diante disso, ndo sera um equivoco afirmar que “o0 retorno do reprimido compde a histéria
proibida e subterranea da civilizagao” (MARCUSE, 1981, p. 36).

Em funcdo de Eros e Ananke (amor e necessidade) a vida comunitaria tornou-se
possivel: a compulsdo pelo trabalho para suprir a necessidade externa e a constituicdo da
familia, configuracdo fundada no amor concebido numa dupla face (0 homem que deseja
manter-se vinculado ao seu objeto sexual, a mulher; e esta que deseja permanecer com seu
filho). Segundo Freud, com o desenrolar da dinamica civilizatoria, esse Eros que se encontra
tolhido, escamoteado em seu telos-prazer, passa a contrapor-se ao processo constitutivo da
cultura: “por um lado, o amor se coloca em oposi¢ao aos interesses da civilizagdo; por outro,
esta ameaga o amor com restricdes substanciais” (FREUD, 1974, p. 123). Ora, a formula da
escalada civilizatoria é entdo a restri¢do, o repudio, a proscrigdo do apetite sexual: “a cultura
se constroi com a energia desviada da libido, e esta termina por protestar; mas, embora a
intensidade possa ser diminuida (...) a necessidade desta renlincia continua integral, sob pena
de desmoronamento do edificio da civilizagdo” (MEZAN, 1990, p. 488).

Entrementes, nas sendas freudianas, esta ndo é a Unica abstinéncia sacrificial impelida
pela cultura aos individuos. Trilhando um viés antropoldgico semelhante ao hobbesiano —

desvencilhando-se do cunho moral que lhe € peculiar —, Freud entrevé no homem

penso, o simbolo vai-se converter em algo de malévolo; quero dizer que no simbolo ha uma certa ambigiiidade
um pouco turva de ma vontade e de ‘malevoléncia’. E isto na medida em que o simbolo ndo se oferece ja como
tal. Os simbolos séo interpretagdes que tratam de justificar-se, e ndo o inverso” (FOUCAULT, 1987, p. 24/25.).

® E importante ressaltar que Freud ndo faz distingdo semantica entre os termos cultura e civilizagéo,
uma vez que usufrui a palavra alemd Kultur que pode designar tanto ‘civilizagdo’ como ‘cultura’. Sobre essa
questdo o proprio autor nos apresenta uma esclarecedora passagem em O Futuro de uma llusdo: “desprezo ter
que distinguir entre cultura e civilizagdo” (FREUD, 1974a, p. 16).
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‘mefistofélicas’ pulsdes (Triebe) da ordem da agressividade e da destruicdo: as absconditas
pulsdes de morte. Na descricdo do aparelho psiquico conforme a segunda tdpica (id, ego,
superego), Freud considera sua dynamis envolvida diretamente com a atuacao das pulsdes de
vida e de morte, Eros e Thanatos. Dessa perspectiva, amplia-se o quadro de repressdo que
vem consolidar a sociedade civilizada, pois ndo basta repelir e sublimar a energia vital de
Eros: “a civilizagdo tem de usar esforcos supremos a fim de estabelecer limites para os
instintos agressivos do homem e manter suas manifestacbes sob controle por formacdes
psiquicas reativas” (FREUD, 1974, p. 134). Se uma das tarefas fundamentais d’O Mal-Estar
na Civilizacéo é perscrutar os infelizes (des)caminhos que ndo nos levaram a felicidade, ideia
historicamente benquista a reflexdo ético-filosofica, a promessa moral civilizatoria ja nasceu
com a insignia da decomposicédo. A subjugacdo da sexualidade e, mormente, da agressividade,
o sacrificio de si do individuo ao ensejar o espinhoso florescimento da cultura, impossibilitou
ao homem civilizado uma vida feliz.

No pensamento nietzschiano, a avaliacdo filosofica do projeto civilizador confunde-se
com a propria critica da modernidade que por sua vez radica-se numa enérgica empreitada
contra a moral, sem antecedentes na historia da filosofia. Nietzsche amiude examina as
nogdes de civilizacdo e cultura nos subseqlientes periodos de sua obra, oferecendo-nos
panoramicamente uma compreensdo distintiva e antagonica entre as mesmas. No fragmento

postumo 9 [142] (95) do final de 1886 — primavera de 1887, o fildsofo alemao indica:

0s pontos elevados da cultura e da civilizacdo acham-se apartados, nao
devemos nos deixar enganar sobre o antagonismo desses dois conceitos. Os
grandes momentos da cultura sdo periodos da corrupgdo, expressos em
termos morais; as épocas intencionais e forcadas da domesticacdo
(‘civilizagdo’) do homem sdo periodos de intolerancia para as naturezas mais
espirituais e ousadas e seus mais profundos adversarios (NIETZSCHE, 1999,
p. 416).

Por conseguinte, Nietzsche versara sobre a oposicdo entre cultura e civilizagdo,
usufruindo critérios hermenéuticos tais como: decadéncia e ascensédo, saude e doenca, forca e
fraqueza, sendo a ‘domesticacdo’ ou o ‘amansamento’ substantivos emblematicos com os
quais aponta 0 que veio a ser 0 processo civilizatdrio, sindbnimo de uma ininterrupta historia
de entorpecimento dos impulsos vitais ligados a atuacdo mesma da vontade de poder (Wille
zur Macht). Conforme frisamos, em solo nietzschiano ndo é aconselhavel dissociar tais
ponderacdes de sua cdustica problematizagdo da moral, considerando que “para reforcar a

grande norma com que tem inicio a civilizacdo: qualquer costume é melhor do que nenhum
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costume” (NIETZSCHE, 2004, p. 23). Logo, a discrepancia existente entre civilizagdo e
cultura reside na constatacdo do depauperamento das expressdes vitais do individuo
produzido pela moralidade, e, particularmente, pela moral cristé.

Nesse sentido, Nietzsche garante que “o cristianismo quer assenhorar-se de animais de
rapina; seu método € tornéa-los doentes — o debilitamento é a recita cristd para a domesticacéo,
a ‘civilizagdo’” (NIETZSCHE, 2007, p. 27). Civilizar é sabotar. Dito de outro modo: 0
processo encabegado pela moral gregaria na producao de ‘homens de rebanho’ constituiu o
ideal de aperfeicoamento do humano, dissimulado no decorrer da histéria do Ocidente em
muitas méscaras, sejam religiosas, filosoficas ou cientificas. Essa ‘l6gica do melhoramento’,
do aperfeicoamento moral, ocultou justamente as condigdes de seu processo, Ccujos
instrumentos de tortura contra a intensificacdo da vida foram sofisticadamente fundidos no e
pelo cristianismo. Por esta via, em Crepusculo dos Idolos Nietzsche declara que “tanto o
amansamento da besta-homem como o cultivo de uma determinada espécie de homem foram
chamadas de ‘melhora’ (NIETZSCHE, 2008, p. 50), tendo uma vez exposto em Genealogia
da Moral a seguinte sentenca: “para mim, ‘melhorado’ significa — 0 mesmo que
‘domesticado’, ‘enfraquecido’, ‘desencorajado’, ‘refinado’, ‘embrandecido’, ‘emasculado’,
(ou seja, quase 0 mesmo que lesado...)” (NIETZSCHE, 2001, p. 131). Ora, se a civilizacio®
implica o adoecimento do homem pela imposicdo moral de uma tipologia humana
degenerada, qual o papel da cultura como seu antipoda fundamental?

N&o obstante utilizar em algumas passagens de seus textos o termo cultura designando
aquilo mesmo que entende por civilizagdo®, Nietzsche a pensa numa ligacdo intrinseca com a
salde de um povo, enquanto unidade estilistica que esse povo imprime a vida em todas as
suas mais tragicas expressoes: “a cultura ¢ somente uma fina casca de maca que envolve um
caos cintilante” (NIETZSCHE, 1999, p. 362). O plano da civilizagdo é dual: conduz-se pela

tirania do instinto da razao sobre os restantes®, de seu império sobre as manifestacées do

* No quinto capitulo de O Crepusculo dos idolos, denominado ‘Moral como contranatureza’, o filsofo
do Zaratustra nos fornece uma assercdo clara do que seria o roteiro filo-ontegenético do amansamento dos
impulsos no itinerdrio para a civilizacdo enquanto processo espiritualizador: “todas as paixdes tém um periodo
em que sdo meramente funestas, em que levam para baixo suas vitimas com o peso da estupidez — e um periodo
posterior, bem posterior, em que se casam com o espirito, se ‘espiritualizam’. Antes, devido a estupidez na
paixao, fazia-se guerra a paixao mesma: conspirava-se para aniquild-la — todos os velhos monstros da moral séo
unanimes nisso: ‘il faut tuer les passions ™ (NIETZSCHE, 2008, p. 33).

® Cf. entre outras, Humano, demasiado Humano § 277; Aurora §113; Genealogia da Moral | -11, 11 -13,
1 -14.

® A racionalidade enquanto instinto dominante inaugura-se com o pensamento socratico, cunhado por
Nietzsche como exordio da degenerescéncia da cultura helénica, cujo periodo tragico anterior é enaltecido como
instancia cultural altiva. Em A Filosofia na Epoca Tragica dos Gregos, atesta: “quem se dedica aos gregos deve
sempre ter presente que o impulso de saber, sem freios, é em si mesmo, em todos os tempos, tdo barbaro quanto
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corpo (inclusive a sexualidade), e arvora-se no solo de um historismo cumulativo estéril,
reprodutor de multiplas referéncias estilisticas historicamente justapostas. Uma cultura que se
opde & natureza, & dindmica mesma da vida’, cristalizando um instinto em detrimento dos
outros e impossibilitando uma unidade de estilo artistico expressiva dessa dinamica, é, aos
olhos de Nietzsche, uma cultura inferior.

Assim sendo, a auténtica cultura sugere a coexisténcia dessas poténcias vitais em
hierarquias apenas momentaneas, implicando o ultrapassamento do desequilibrio decorrente
da relacdo civilizatoria domesticacdo-dominacdo. Para o filésofo de Rdcken, uma legitima
saida da barbarie requer uma cultura como “disciplina dos instintos que inibe a tendéncia de
cada um deles a infinitizar-se e tiranizar os demais, disciplina que preserva a oposic¢ao entre
o0s instintos, em vez de neutralizd-la através da supremacia de um s6” (MOURA, 2005, p.
232). Séo as figuras de Apolo e Dioniso — as ‘pulsdes’ estéticas nietzschianas — que melhor
representam essa agonistica contrabalancada, promotora da transfiguracdo dos impulsos
constituintes do quadro existencial estético desvelado como cultura: nessa experiéncia a
medida apolinea ndo cerceia a fruicdo dionisiaca, ambas funcionam como bastidores dos quais
emergem os instintos transfigurados.

Numa primeira apreciagdo, observa-se que Freud, sem abandonar as lentes do
cientista, afigura-se consumando uma leitura sisttmica da civilizagdo, identificando as
matrizes organicas e psiquicas que a consolidaram, enquanto Nietzsche, a favor da vida,
declara uma guerra aberta contra aquela, lancando mado das mais ruidosas metaforas
fisiologicas para caracterizd-la. Doravante, pretendendo enfatizar o tema da moral,
enveredaremos por uma genealogia do mal-estar corporificado no homem civilizado,
seguindo as trilhas apontadas por tais pensadores, a saber: do parricidio primordial na
compreensdo psicanalitica freudiana, desembocando na formacdo do superego, ao exame
nietzschiano da maé-consciéncia enquanto sintoma de um desvio origindrio. Uma clara
cumplicidade entre Nietzsche e Freud no ambito das ideias poderia ser plausivelmente
traduzida na afirmacdo do casamento entre consciéncia e mal-estar, sobretudo, consciéncia

moral e mal-estar, implicito na constitui¢cdo do sujeito. Comecemos com Nietzsche.

0 0dio ao saber, e que 0s gregos, por consideracdo a vida, por uma ideal necessidade de vida, refrearam seu
impulso de saber, em si insaciavel — porque aquilo que eles aprendiam queriam logo viver” (NIETZSCHE, 1974,
p. 39).

" Natureza, Vida e a prépria vontade de poder s&o signos de um mesmo referente, interpretado pelo seu
caréater efémero, transitorio, perdulario, explorador, expansivo, proscénio da simbiose entre criagdo e destruicdo
num exercicio ininterruptamente plasmador, acima de bem e mal.
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De maneira provisoria, na segunda dissertacdo de Genealogia da Moral — paragrafo 16
— nos é apresentada a (filo)génese historico-psicologica da ma-consciéncia nas intuicoes
nietzschianas sob a forma de uma passagem terrifica do homem considerado semi-animal,
vivendo na errancia instintiva de sua liberdade, para a novissima condi¢do de vida social.
Nesta, desenvolve a ‘consciéncia’ por rispida oposi¢do aos seguros impulsos de outrora, os
quais nunca se ddo por vencidos em suas exigéncias, e nesse sentido, retornam. A entrada do
homem na sociedade, no reino dos costumes é, conforme Nietzsche, a mais radical das
transformagodes sofridas pelo género humano: “creio que jamais houve na terra um tal
sentimento de desgraca, um mal-estar tdo plambeo” (NIETZSCHE, 2001, p. 73). Os instintos
anteriormente fruidos nos objetos externos vdo sendo interiorizados, e essa dindmica de
inversao produz o que mais tarde a tradi¢do filoso6fica denominara ‘alma’. A consciéncia,
enquanto derradeira extensdo do organico (portanto a mais débil, segundo Nietzsche)
constituiu-se numa espécie de permuta da direcdo do escoamento dos instintos, “na medida
em que 0 homem foi inibido em sua descarga para fora”; e ainda no mesmo paragrafo: “todos
0s instintos que nao se descarregam para fora voltam-se para dentro — isto é o que chamo de
interiorizacdo do homem” (NIETZSCHE, 2001, p. 73). No corrimdo dessas assercdes, 0
filosofo arremata: “a hostilidade, a crueldade, o prazer na persegui¢do, no assalto, na
mudanca, na destruicdo — tudo isso se voltando contra os possuidores de tais instintos: esta é a
origem da mé-consciéncia” (NIETZSCHE, 2001, p. 73).

O movimento civilizador é entdo, fundamentalmente, tolhimento dos desejos
agressivos do homem; e Freud admite que o mais relevante dispositivo psiquico na
consumacao deste processo, huma aproximacao a Nietzsche, é a internalizacdo. Acerca do

desenvolvimento do individuo, inquire:

0 que acontece neste para tornar inofensivo seu desejo de agressdo? Algo
notavel, que jamais teriamos adivinhado e que, ndo obstante, é bastante
Obvio. Sua agressividade € introjetada, internalizada; ela é, na realidade,
enviada de volta para o lugar de onde proveio, isto €, dirigida no sentido de
seu proprio ego. Ai, € assumida por uma parte do ego, que se coloca contra o
resto do ego, como superego, € que entdo, sob a forma de ‘consciéncia’, esta
pronta para poér em agdo contra 0 ego a mesma agressividade rude que o ego
teria gostado de satisfazer sobre outros individuos, a ele estranhos (FREUD,
1974, p. 146).

E como fendmeno cindido numa dindmica de tormenta imposta pelo superego, o algoz
da automutilagdo (consciéncia moral), ao ego constantemente assaltado pelo id, que a

formacgéo da consciéncia é descrita na ontogénese freudiana. Entrementes, essa construgédo
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‘animica’ possui um marco, um acontecimento primordial, o parricidio, fruto do desejo dos
descendentes de matar o pai dominador — figura maxima de autoridade — na intencao de tomar
sua posicao: “os filhos assassinos, porém, arrependidos, acabam divinizando o Pai e
assumindo o tabu do incesto e do parricidio, dando origem, portanto, a moral e a sociedade
humana” (DI MATTEO, 2006, p. 94). O sentimento de culpa® constitui a tensdo entre
superego e ego, aduzindo-se sob a mascara da exigéncia de castigo. Esse voltar-se
autopunitivo da agressividade é denotado por Erich Fromm, em consistente andlise da
consciéncia autoritaria, como (a)fundamento psiquico daquilo que foi considerado pela
tradigdo filosofica inabaldvel indicio de moralidade no individuo, uma vez que tal consciéncia
“se nutre de destrutividade contra o proprio eu, de modo a permitir que impulsos agressivos se
manifestem sob o manto da virtude” (FROMM, s/d, p. 210). O proprio Freud afirma: “quanto
mais virtuoso um homem €, mais severo e desconfiado é o seu comportamento, de maneira
que, em Ultima anélise, sdo precisamente as pessoas que levaram mais longe a santidade as
que se censuram da pior pecaminosidade” (FREUD, 1974, p. 146).

Noutras palavras, o homem morigerado, virtuoso, a figura prototipica do sacerdote
ascético, em nada discrepa da de um servical masoquista determinado inexoravelmente por
uma tiranica instancia psiquica reguladora. E nesse sentido que a moral é a demorada histéria
de um exercicio de contranatureza, de uma ininterrupta causacdo de atrocidades internas,
talvez, eufemicamente interpretadas em seu desenvolvimento como mal-estar. Logo, tanto a
época de Nietzsche quanto a de Freud constituem painéis sintomaticos de uma hipdcrita
experiéncia moral, ou moralizante, que por moralidade® teria de ser desocultada. No que diz
respeito a Nietzsche, o problema se pde em termos de valor, em razdo de um niilismo opositor
das forcas vitais, tendéncia psicologica epidémica no ideario dos valores modernos (de fundo
cristdo) a prostrar a dindmica mesma da vida, tal como um combate contra o implacavel devir
criador-destruidor, que aglutina pathos e hedoné, dimensdes reciprocas constitutivas de
nossas mais infimas vivéncias. Contudo, por mais que o voltar-se contra si do individuo seja
considerado um processo de decadéncia, ele pressup6e uma vontade que ascende, domina, e,

desse modo, goza, satisfaz-se na medida em que debilita.

& Elemento bastante aproximativo das hermenéuticas de Nietzsche e Freud, a questdo da culpa, do
sentimento e da consciéncia de culpa, perpassa em ambos a configuracdo do sujeito moral. Em Nietzsche se
desenvolve nas relagdes humanas a partir da nogdo de divida e de necessidade de reparacdo até tornar-se ‘ma-
consciéncia’, castigo de ‘si mesmo’. Com Freud, o sentimento de culpa tem origem no medo da autoridade
simbolico-paternal e posteriormente é interiorizado como medo do superego.

° Sobre o intento principal inscrito em Aurora, escreve Nietzsche: “nele é retirada a confianca na moral
— e por qué? por moralidade!” (NIETZSCHE, 2004, p. 13).
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Freud, quando da caracterizacdo de Eros e Thanatos, ndo esconde sua suspeita acerca
de uma articulacdo substancial entre 0os mesmos, assegurando que talvez jamais se
manifestem “isolados um do outro, mas que estdo mutuamente mesclados em proporcdes
variadas ¢ muito diferentes” (FREUD, 1974, p. 141). A hipdtese freudiana sobre a
possibilidade da pulsdo de morte, presumivelmente tacita, ser desviada para atender as
exigéncias das pulsdes de vida, vem a tona como afirmacdo dessa coexisténcia, pois a
exteriorizacdo da destrutividade implicaria o deleite de Eros. Em contrapartida, a
adstringéncia de Thanatos corresponderia a uma elevacdo da autodestruicdo. Salientando tal
perspectiva, Freud menciona o sadismo para ilustrar o forte liame entre as referidas pulsdes,
designando 0 masoquismo como seu contrapeso, na condi¢do de uma ‘“unido entre
destrutividade dirigida para dentro e a sexualidade, unido que transforma aquilo que, de outro
modo, ¢ uma tendéncia imperceptivel, numa outra conspicua e tangivel” (FREUD, 1974, p.
142), e portanto, constatavel.

Diante dessa dissonante tessitura, a imperiosa segunda questdo kantiana — o que devo
fazer? —, parece afrontar e inquietar nossos autores, agora ndo mais concebida no ambito
filosofico do ‘tu deves’, de um prescritivismo ou fundamentagdo da moral, mas a partir de
uma significacdo outra da acdo humana. Porém, uma provocacao é possivel: ha alguma saida?
Pensa-la, para Nietzsche e Freud, ndo seria alinhar-se numa tradicdo de pensamento que se
pretende com toda veeméncia abandonar? Mas o que dizer entdo do além-do-homem
(Ubermensch)? Do divéd psicanalitico? No que toca de modo mais peculiar o presente
trabalho: da perspectiva de uma verdadeira cultura?

Pode-se inferir que, numa visdo freudiana, “para adaptar a vida a verdade psiquica,
seria preciso mudar essa cultura que estd edificada sobre a hipocrisia e a favorece”
(BOURGUIGNON, 2003, p. 675). E considerando o pensamento nietzschiano, poderiamos
insistir no fato de que “a concepg¢do imoralista da natureza e da vida conduz a um ethos da
sublimacdo. Nao se trata de denegacdo ou de extirpacao destas poderosas e obscuras correntes
pulsionais, mas de domina-las e toma-las a seu servico” (GIACOIA JR., 1997. p. 171/172).
Com vistas a consolidacdo da cultura, Nietzsche inverte o valor do corpo, onipresentemente
vilipendiado pela mentalidade moral dominante na tradi¢do ocidental: “é decisivo, para a sina
de um povo e da humanidade, que se comece a cultura no lugar certo — ndo na ‘alma’ (como
pensava a funesta supersticdo dos sacerdotes e semi-sacerdotes): o lugar certo € o corpo, 0s

gestos, a dieta, a fisiologia, 0 resto ¢ consequéncia disso...” (NIETZSCHE, 2008, p. 97).
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Entre o primeiro fil6sofo tragico e o pai da psicanalise, a diagnose critica da moral em
grande parte parece afinar-se no mesmo diapasdo: “com inigualavel sutileza de analise, que
antecipou por varias décadas as descobertas de Freud, Nietzsche penetrou o nicleo mesmo da
formagao e do processo de inibicdo das pulsdes de destruicao” (ALMEIDA, 2005, p. 143);
bem como “Freud forneceu-nos demonstracdo mais convincente da exactiddo da tese
formulada por Nietzsche de que o cerceamento da liberdade dirige os instintos do homem em
sentido inverso” (FROMM, s/d, p. 210/211). Qualquer discurso ético que se pretenda arvorar
apos as desveladoras contribuigdes de Nietzsche e Freud em torno do projeto civilizatorio
abragado pelo mundo ocidental, ndo pode prescindir de um didlogo com 0s mesmos. Na
contemporaneidade, somos fecundamente aturdidos por essa ambiglidade enunciada-
denunciada por tais pensadores da cultura: a saber, vislumbramo-nos enquanto participes
dessa esteira do inaudito que compreende os instintos, pulsdes, sublimacgdes, internalizacdes,
e toda sorte de mal-estares possiveis no desafio da convivéncia com os muitos outros, bem
como flagramo-nos no anseio constituir um plano em que as relagdes sejam mais verazes,
porquanto atestadoras de novas esferas de interpretacdo da complexidade que encerra o

humano.
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